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B. Ashra - Om Meditation - 62:00 min 

[Om | Tropical Year | Cis | 136,10 Hz | 127,60 bpm | -31,38 cent]

Die CD „Om Meditation“ ist als Unterstützung für meditative oder therapeutische Zwecke 
gedacht. Die Klänge auf dieser CD laden zum Entspannen ein und harmonisieren den Raum. 
In minimalen Modulationen verändert sich der Sound kaum merkbar, die Klänge sind bewusst 
reduziert eingesetzt um den Raum für innere Erfahrungen zu öffnen ohne ihn zu füllen.

Der Ton „Om“ auf dieser CD, der ein Oberton des tropischen Erdenjahres ist (Erdumlauf um die 
Sonne), ist der Grundton eines großen Teiles der indischen klassischen Musik. Es handelt sich 
um ein „Cis“ mit -31,38 Cent und hat eine Frequenz von 136,10 Hertz. Die CD-Spielzeit von 
62:00 Minuten wird bei vielen Meditationen als Zyklus genutzt.

B. Ashra ist seit vielen Jahren als Tonkünstler und Klangalchemist bekannt. Neben dem 
Ambient Solo Projekt B. Ashra ist er Mitglied der Bands: „Brain Entertainment Laboratory“, 
„Morphon“, „Toshra“ und „Psychotikum“. 

Als Pseudonym für sein Solo Techno Projekt nutzt er den Namen „Robert Templa“. Neben 
seinen vielfältigen Musikprojekten bietet er in seinem Tonstudio in Berlin Mastering an und 
betreibt zusammen mit Tom Wölke das Label Klangwirkstoff Records.

Mehr Infos über Planetenvertonungen finden Sie auf: www.klangwirkstoff.de
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